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interesse e nem paciência em ler os livros, pois dizem, ”tem tudo na net”. Este é  só Na escola a criança constrói seu saber a partir do exercício do seu poder.


Terminei de ler O Poder da Paciência, de M. J. Ryan. Li ele aos pedaços no ônibus, ao caminho do trabalho. O livro é de fácil compreensão e com linguagem surpreendentemente simples. Achava que inicialmente toda narração da autora ia ser algo "avançado", com termos complicados, para pessoas bem instruidas e mais cultas. Não foi nada disso.
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Com várias dicas para diminuir o ritmo, relaxar e encarar a rotina de uma forma mais tranqüila, este livro mostra que a paciência - uma das virtudes mais ignoradas nos dias de hoje - nos ajuda a aproveitar ao máximo nossos talentos, a administrar a raiva, a crescer no amor e a usufruir o prazer de cada momento.Utilizando exemplos de situações comuns do dia-a-dia, M. J. Ryan …
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